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Dove siamo e dove andremo nella terapia farmacologica, nelle tecnologie e  

nella ricerca a favore delle persone con diabete 
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RAZIONALE 
 

Il diabete mellito tipo 1 è tuttora una patologia cronica che determina un importante impatto sulla 
vita dei bambini e delle loro famiglie, degli adolescenti e degli adulti, spesso con grande difficoltà sia 
nell’accettazione della malattia stessa che nella gestione quotidiana e nella prevenzione delle 
complicanze acute e croniche. 
Negli ultimi decenni si è assistito a grandi cambiamenti  nel fenotipo e nelle caratteristiche cliniche e 
psico-sociali delle persone con diabete tipo 1 sia in ambito pediatrico che nell’adulto, questo   
dovuto sia all’innovazione diagnostico-terapeutica con incremento dell’aspettativa di vita e 
miglioramento della qualità di vita stessa,  ma anche a modifiche delle abitudini culturali e dello stile 
di vita, portando alla luce nuove problematiche cliniche da affrontare come ad esempio l’obesità sin 
dall’età pediatrica. Oggi fortunatamente abbiamo a disposizione nuovi strumenti per il monitoraggio 
glicemico, nuovi device per la somministrazione dell’insulina, siamo nell’era dei sistemi ibridi ad ansa 
chiusa con la prospettiva a breve termine di avere a disposizione anche sistemi dotati di 
automazione completa anche per la gestione dei pasti, e di nuove terapie.  Inoltre, grazie alla ricerca 
scientifica, gli orizzonti per il trattamento del diabete mellito tipo 1 sono stati nettamente ampliati, 
occupandosi non solo del miglioramento delle cure ma concentrandosi anche sulla prevenzione della 
malattia stessa.    
In Italia e in Europa assistiamo ancora ad un limitato utilizzo delle tecnologie più avanzate in ambito 
diabetologico sia per motivi di sostenibilità, sia per la necessità di avere centri di riferimento con 
personale sanitario altamente specializzato e con competenze multidisciplinari in grado di garantire 
percorsi di educazione terapeutica strutturata continua ai pazienti, competenze nutrizionali e 
soprattutto supporto psicologico.  Tale evento ha come obbiettivo proprio quello di coinvolgere, 
sensibilizzare, sostenere ed informare le persone con diabete mellito tipo 1 in merito alle nuove 
prospettive di prevenzione della malattia e nella modalità di gestione di patologie associate come 
l’obesità, oltre che sottolineare l’importanza del supporto psicologico per l’accettazione della 
malattia e dell’educazione infermieristica strutturata e nutrizionale che sono elementi imprescindibili 
nella gestione clinica delle persone con diabete mellito tipo 1. 

 



 
 

 
 

PROGRAMMA 
08.30 Accoglienza 
  
09:00 Apertura lavori  

Saluti Diabete Romagna Marco Tellarini 
Introduzione Giovanni Corona 

 
SESSIONE 1:  
Diabete mellito tipo 1: prevenire non solo curare 
Moderatori: Benedetta Mainetti, Francesca Pellicano   

09:20 Prevenzione del diabete mellito tipo 1: una nuova era? Vanna Graziani Ravenna 

09:40 Obesità in età pediatrica: prevenzione e nuovi orizzonti  Benedetta Vestrucci e Stefania 
Lasorella 

10:10 Diabete mellito tipo 1 e obesità nell’adulto: un nuovo binomio? Silvia Taroni o Chiara Santini 

10:30   Il ruolo dell’infermiere nell’educazione del paziente riguardo lo stile di vita e l’educazione 
terapeutica strutturata sia in ambito pediatrico che nell’adulto Alessandra Piancastelli e 
Chiara Garavini 

10:50   Diabete tipo 1: l’importanza dell’accettazione della malattia nella gestione e nella 
prevenzione delle complicanze Psicologa Pediatria 

11:10   Discussione 
 
SESSIONE 2:  
La tecnologia per la gestione ed il trattamento del diabete mellito: novità 
Moderatori: Silvia Acquati, Matteo Bruglia  
11:20   CGM, strumento indispensabile per la gestione del diabete mellito: quali novità? Mariella 

Celico Cesena 

11:40   AID: novità in ambito pediatrico Adriana Fumarola 

12:00 Smart pens: una valida opzione Francesca Libertucci 

12:20 Diabete tipo 1 e gravidanza: prevenzione e nuove prospettive con l’utilizzo dei sistemi AID  
             Silvia Taroni 

12:40 Discussione 

13:00 Conclusioni 
Giovanni Corona 

 



 
 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
SILVIA TARONI 
 
FACULTY 
Silvia Acquati - Forlì 
Matteo Bruglia - Rimini 
Mariella Celico - Cesena 
Adriana Fumarola - Forlì 
Chiara Garavini - Forlì 
Vanna Graziani - Ravenna 
Stefania Lasorella - Cesena 
Francesca Libertucci - Rimini 
Francesca Pellicano - Ravenna 
Alessandra Piancastelli - Forlì 
Chiara Santini - Forlì 
Silvia Taroni - Forlì 
Benedetta Vestrucci - Cesena 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


