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TU AL CENTRO

Quante volte la vita ci impone di spostare
I'attenzione? Il diabete con noi lo fa spesso, ci
scombina i piani e ci obbliga a ricordarci di lui,
eppure in questo modo riporta I'attenzione su
di noi. Qual & il tuo centro? In questi anni in
associazione abbiamo imparato che il centro
pud cambiare e insieme al cambiamento c’é la
crescita, ma c'e soprattutto il valore dello stare
insieme e del crescere insieme. Il nostro centro
diventa il centro di chi ci sostiene e il suo
centro diventa il nostro. Ti voglio raccontare di
Paola che a Natale ha deciso di sostenere con
regolarita, con una donazione di 10 euro al
mese Diabete Romagna. Il diabete & per
sempre, Paola lo sa, e la sua donazione nasce
dalla volonta di dire a chi convive con il diabete
“non posso portare il tuo diabete, ma sul mio
sostegno puoi contarci, per quello che & nelle
mie possibilitd io per te ci sard.” Con questa
donazione due vite si sono incontrate, due
“centri” si sono uniti. Tu che ci stai leggendo
sei per noi sempre al centro dei nostri pensieri.
Lo sei quando pensiamo a cosa raccontare in
questo giornalino. Lo sei quando lavoriamo per
realizzare eventi come Diabetes Marathon che
quest’anno giunge alla sua decima edizione.
Lo sei quando cerchiamo le strade per fare in
modo che sempre piu persone possano
contare sui nostri progetti come il supporto alle
persone con diabete non autosufficienti che da
quest’anno puo contare su un secondo medico,
il Dott. Calbucci. Lo sei quando ci arriva una
tua donazione, perché senza di te niente di
quello che realizziamo sarebbe possibile!

Presidente
Diabete Romagna
H/-'wa M/

PS: Se anche tu vuoi diventare un donatore regolare di
Diabete Romagna scrivi ad Adele ad adele@diabeteromagna.it
o chiamala al 3881613262
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VOLONTARI NON SI NASCE, SI DIVENTA!

Come si diventa volontari? Scegliendo.
Scegliendo di dare il proprio contributo.
Scegliendo di esserci anche con poco.
Scegliendo di mettere a disposizione
quello che si sa fare o scoprendo
attitudini che mai avresti immaginato! Non
c’é occasione migliore per diventare
volontari di Diabete Romagna che
iniziando con Diabetes Marathon, la festa
della Romagna in cui il diabete diventa
occasione per crescere, per conoscere
facce nuove della realta, per divertirsi, per
partecipare da dietro le quinte ad una
grande manifestazione sportiva per

famiglie ed atleti, ad un concerto che trasforma una citta o ad un convegno capace di
aprire gli orizzonti.

Diventa volontario Diabete Romagna o invita altri amici a fare altrettanto,
costruiamo insieme un mondo in cui il diabete non abbia piu il potere di decidere
della vita di nessuno! Scrivi ad Antonio all'indirizzo email antonio@diabeteromagna.it o
chiamalo al 320 8505086. Aspettiamo te!

IL TUO 5X1000 A DIABETE ROMAGNA

DONA IL TUO
5X1000 A CODICE FISCALE 92008070408

Nella casella "Sostegno del volontariato"

Scopri di piu su
www.diabeteromagna.it

Perché vogliamo che un giorno il diabete non abbia
piu potere di decidere della vita di nessuno!
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"PORTIAMO IL SORRISO IN CASA" CON LA
DOTTORESSA CHIERICI E IL DOTTOR CALBUCCI

Intervista a cura di Margherita Barbieri

Numerosi sono i pazienti che ogni anno, a causa del diabete, hanno bisogno di assistenza e tanti
di questi purtroppo, anche a causa della eta avanzata o di ricoveri ospedalieri, hanno
compromesso le loro capacita motorie. Per questo € nato il progetto di Diabete Romagna
“Portiamo il sorriso in casa” la cui responsabile & la diabetologa Giuseppina Chierici (in foto).

Quando é nata l'idea?

Nel 2016, era un’idea che l'associazione aveva in cantiere da tempo, poi ci siamo incontrati e
abbiamo iniziato insieme questa nuova avventura. C'era la necessita di trovare un medico
specialista che portasse avanti questo progetto, io venivo da un’esperienza ospedaliera di 21 anni
e incontrata I’Associazione ho deciso di prendermi in carico questo progetto.

Perché é nato questo progetto?

Nasce da un'esigenza nazionale, che si era manifesta anche sul territorio romagnolo. Ci sono
persone anziane non autosufficienti con la patologia del diabete che non sono piu in grado di
muoversi e fare le consuete visite di controllo. In questo modo grazie a questo progetto siamo
riusciti a fare delle visite specialistiche senza spostare il paziente. E lo specialista che va dal
malato e non il malato che va dallo specialista.

Quante sono le persone di cui lei si occupa o
potenzialmente potrebbe occuparsi?

| pazienti diabetici sono circa 75.000 in
Romagna, si stima che le persone che
potrebbero necessitare di questo servizio siano
circa 2000. Il paziente mi viene affidato
solitamente dal diabetologo o dai medici di
famiglia. Ma ancora non tutti conoscono questo
servizio, ci sono territori che devono essere
ancora raggiunti.

Come accolgono questo progetto le famiglie?

Con grande entusiasmo. | ritorni sono stati molto soddisfacenti e le famiglie sono riconoscenti
verso '’Associazione e verso il mio operato. Talvolta si crea un vero e proprio legame affettivo
con il paziente, proprio per il rapporto ancora piu diretto che c’e in questo tipo di approccio.
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Questo progetto che nel 2021, in occasione dei 100 anni dallinvenzione dell'insulina, si e
classificato tra i cinque che hanno ricevuto il “Leonard Award” per la ricerca e la cura del diabete,
ha incontrato la necessita di espandersi e per questo dal 2023 la Dottoressa Giuseppina Chierici
e stata affiancata dal Dottore Giovannino Calbucci.

Quando é venuto a conoscenza di questo progetto?

Sono sempre stato al corrente di questo progetto, perché ho lavorato per piu di quarant'anni
all'Ospedale Bufalini di Cesena come diabetologo, percio conoscevo gia I’Associazione Diabete
Romagna con la quale avevo gia collaborato. Inoltre, lavorando come medico diabetologo in
ospedale, c’era gia stato chiesto da parte dell’Associazione di segnalare i pazienti in difficolta che
abbiamo sempre affidato alla Dottoressa Chierici. Parliamo di pazienti non autosufficienti o
momentaneamente incapaci di muoversi.

Quando ha pensato di prendere parte al
progetto?

Sono andato in pensione nel 2019 e a seguito di
guesto mi e stato chiesto di aiutare la Dottoressa
Chierici in questo tipo di assistenza, poiché la
richiesta di questa tipologia di servizio era in
continuo aumento e il territorio da coprire
sempre piu vasto. Mi sono assunto quindi
lincarico di visitare i nuovi pazienti non
autosufficienti nei territori del cesenate e della

Valle del Savio. \ .E g A

Le piace questo tipo di servizio, molto a contatto con la realta del paziente?

E un lavoro che mi piace, perché apprezzo il rapporto medico paziente, ma non come medico che
impone restrizioni, ma come aiuto a migliorare la qualita della vita del malato. A me piace entrare
in punta di piedi nella case dei pazienti, portare un sorriso, una speranza, far vedere che io ci
sono, vedere gli occhi che brillano e che piano piano si affidano a te. Puoi essere di aiuto a chi li
accudisce e portare un messaggio di speranza, e li ti accorgi di aver fatto qualcosa di buono.

Margherita Barbieri
Giornalista, direttore responsabile
Diabete Romagna InForma
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DIABETES MARATHON 2023,

DECIMA EDIZIONE, "DEI PARCHI"

10 anni di storia insieme

I 2023 e un anno speciale per Diabetes Marathon perché insieme a tutti noi celebra 10 anni di

storia. Dieci meravigliose edizioni che ci hanno regalato grandi emozioni e migliaia di sorrisi che

porteremo per sempre con noi! Anche quest'anno Diabetes
I'anno con tre straordinari eventi, tutti da non perdere!

Diabetes Marathon Walk and Run, 16 Aprile 2023, Forli
Diabetes Marathon sposa I'ambiente e la sua decima
edizione si veste dei colori della natura attraversando,
con i suoi percorsi adatti a tutti, atleti, corridori amatoriali,
camminatori e famiglie, i parchi e i giardini piu belli di Forli.
Un invito, quello di Diabetes Marathon 2023, a rimanere
solidali e a sostenere i progetti di Diabete Romagna
godendo della bellezza che solo lo sport, la natura e lo
stare insieme sanno regalarci. Diabetes Marathon cambia
pelle e celebra i suoi 10 anni di storia diventando green
color, ma rimanendo sempre la grande festa della
solidarieta che tutti aspettano con entusiasmo! Un
percorso da 10 km per corridori competitivi e da 6,5 e
10 km per camminatori e corridori non competitivi, che
parte e arriva in Piazza Saffi, nel cuore del centro storico
di Forli.

Marathon ci accompagnera per tutto

.

Scegli anche tu di diventare un
MOLTIPLICATORE D’AMORE, in

g _ occasione di questa decima edizione di
MOLTIPLICATORI 3 ) Diabetes Marathon, promuovendo come

\‘f_? D Amore sfida

la tua personale iniziativa di

Diabetes Marathen Del Parchi
16 Aprile 2023

raccolta fondi per sostenere i progetti di
Diabete Romagna, che si aggiungera a
quella di tanti alti MOLTIPLICATORI
D’AMORE come te. Coinvolgi amici,
familiari, colleghi e conoscenti e insieme
faremo la differenza nella vita di ogni
persona con diabete.




PAGINA 7

Diabetes in Music "Memorial Bob", Giugno 2023,
Cesena, la festa sonora di Diabetes Marathon dove la
musica abbraccia la solidarieta e ne diventa parte. Una
serata di musica e spettacolo per ricordare a tutti che il
diabete esiste, e che solo insieme, proprio come la
musica unisce i cuori, € possibile credere in un mondo in
cui il diabete non abbia piu il potere di decidere della vita
di nessuno. Una vera e propria maratona musicale diffusa
per tutto il centro storico di Cesena, con il Chiostro San
Francesco a chiusura della serata musicale con un

ospite davvero speciale.

Diabetes Marathon Health ECM, Ottobre, Cesena
Un momento di formazione ECM dedicato ai professionisti sanitari sulle innovazioni e le novita in
in ambito diabetologico. Con la direzione scientifica del Dott. Maurizio Nizzoli.

Diabetes Marathon Health, Ottobre, Rimini

Una giornata aperta a tutti interamente dedicata alla formazione sui temi pit importanti in ambito
diabetologico che chiude I'anno in compagnia di Diabetes Marathon. Medici, professionisti sanitari
ed esperti del settore ci parleranno di alimentazione, prevenzione, assistenza medica
e sanitaria, innovazione, scoperte scientifiche e molto altro. Con la direzione scientifica del
Dott. Paolo Di Bartolo.

& 1 ‘ ~  TUTTI GLI APPUNTAMENTI
Pt insiome, o2 | I 4 % DIDIABETES MARATHON

% ra it IRy -
2014 -2023 ~ B 2014 - 2023~ &
Diabetes, Murgghgg Il bicbetes Marathon

e 2ANC | ity Del Parchi
40 anni insieme .l 10 anni insieme

Iscriviti a Diabetes Marathon Walk and Run 2023 "Dei Parchi”.
Per info, regolamenti e iscrizioni visita il sito www.diabetesmarathon.it




NOSTRO SOGNO

DONA ORA

e con la tua tessera sostenitore “Ci sono anch’io”
« con una donazione per un'occasione speciale
e per ricordare una persona cara

« con una donazione singola o regolare

e con un lascito o un legato

Intesa San Paolo S.p.A - IBAN: ITO7A03069 09606100000063265

BOLLETTINO c/c postale 1030340093 intestato a: ASSOCIAZIONE DIABETE
ROMAGNA

Indica sempre la tua anagrafica e il tuo codice fiscale. Potremo ringraziarti e potrai
godere dei benefici fiscali previsti.

SCOPRI GLI ALTRI MODI PER AIUTARCI

» Diventa volontario, regala qualche ora del tuo tempo perché solo insieme a te
possiamo fare di piu. Organizza un evento (cena, serata, concerto, evento sportivo
di beneficenza), chiamaci al 388 1613262.

e Dona il tuo 5x1000, scrivi nella tua dichiarazione dei redditi il codice fiscale
dell'Associazione Diabete Romagna 92008070408 nel riquadro "Sostegno

del volontariato". Dillo a 5 familiari o amici e moltiplica il potere del tuo gesto!

« Metti "Mi piace" alle pagine Facebook e Instagram di Diabete Romagna e
Diabetes Marathon e rimani aggiornato sui nostri eventi.

* Regala questo numero ad un amico: scrivici il suo indirizzo a
info@diabeteromagna.it e glielo invieremo gratuitamente a casa!

fO in o B


https://www.instagram.com/diabetesmarathon/
https://www.youtube.com/DiabetesMarathon
https://www.facebook.com/diabetesmarathonforli/
https://www.flickr.com/people/diabetesmarathon/

